
مشروع أدخل البهجة إلى عالمي 
لنزيلات سجن النساء بأبها 

بقيادة أيادي لها بصمة في الخير 

 أ.مها محمد الشهري

ِ

https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk


مــــــــيثاق الــــــــمشروع



هــــــــدف 
             المشروع

أطلقنا المشروع للمساهمة في إعداد نزيلات سجن النساء بأبها
 نفسياً ودينياً وقيمياً ومهارياً وإقتصادياً للتصدي لصعوبات الحياة

وفتح باب الإستثمار لهن.

توعية نزيلات السجن بأهميتهن في المجتمع كونهم 

      أفــراد قادرين على العطاء في برنامج توعوي.

إكساب النزيلات مهارات  تحقيق التوازن بين أدوارهم

      الحياتية.

فــــتح باب الاســــتثمار داخل الـــــسجن العام بأبهــــا.



مدربين ومدربات
             المشروع



رافق المشروع كوكبة من المدربين المحترفين

أ.مها الشهري 

أ.مرام ابو شريفة د.خالد السعديد.محمد الشهري

د.نجوى آل داشلأ.عبدالله عفيفأ.مهرة التركي

https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1VqfurSNCrKe0iW1gpgYd2GzIZdNCKSgd/view?usp=drivesdk


رافق المشروع كوكبة من المدربين المحترفين

أ.جنى المحمديد.حليمة السعيدي

أ.فاطمة الشهرانيأ.العنود جروان 

مدربة مختصة في إنتاج الشوكلتمدربة مختصة في إنتاج العطور



رحــــــــــــــــلة
             المشروع



أنطـــلق المشروع بإقامة عدد 
من الدورات والورش التدريبية 



الجانب الروحي

دورة تدريبية “السعادة  طريق لاطريقة”



حيث كان لكل متدربة من النزيلات خطة شخصية



الجانب العقلي

دورة تدريبية” النجاح والتميز العقلي” 

وخلال ورشة العمل 
تم عمل نماذج من مقياس السمات الشخصية للمتدربات، 







الجانب الاجتماعي

دورة تدريبية في الجانب الاجتماعي

وخلالها تم تأهيل المتدربات لمجالات
التنمية المختلفة 





الجانب النفسي

دورة تدريبية “السعادة النفسية”

التحكم بالذات والتخلص من المشاعر السلبية
للوصول إلی السعادة النفسية





الجانب الأسري

دورة تدريبية” التوازن الأسري”





الجانب المهني المالي

دورة تدريبية” التخطيط المالي الشخصي”





الجانب المهني 

معكسر” إبتكار المشاريع الريادية”

مع المدربة جنى المحمدي



نماذج من مقياس السمات الشخصية للنزيلات 



المشروع بلغة الأرقام 

عدد المستفيدات الترددي

عدد النزيلات “ريادة الأعمال” 

نسبة الرضا

تحقيق النتائج
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 لقاءات بقي اثرها 
مع النزيلات 



ــــــعايدة نـــزيلات السجن  مُ



تـفعيل اليوم العالمي للتطوع 



 تهيئة المعمل الحرفي
وإنشاء خطوط الإنتاج





تم إختيار المتدربات للحرف  المهنية 
والتدرب عليها في معمل مهيأ 

وسط دعم وتحفيز  



شواهد لمنتاجات المتدربات 
في مجال صناعة الحلوى 



 شواهد لمنتاجات المتدربات 
 في مجال صناعة العطور

 



صفحة تشهد تصدير المنتجات
حيث شهد النجاح بيع عددا

 من منتجات العطور والحلوى ..
 ليكن عائدها للنزيلات   



صفحة تشهد أول عائد لنزيلات السجون 
مبلغ 1000 ريال سعودي.. لمنتجات العطور والشوكلت 

وهنا شاهد لخطاب بيان إستلام

https://drive.google.com/file/d/1YEvCXWGmo7d-2tQkGTXQYxkQJ1mjCJiJ/view?usp=drivesdk


قصة نجاح 
             المشروع

في نسخته السابعة



المدربين بجودة عالية ومتخصصين في مجالهم.

تم عمل مقياس عملي في السمات الشخصية

    ومناقشة كل نزيله حول نقاط قوتها وضعفها.

 التفاعل الإيجابي بين النزيلات ومدربات المشروع.

إنشاء” أول خط إنتاج “ لصناعة الشوكلت.

إستدامة خط إنتاج العطور.

إستدامه المشروع من عام2023-2017 



رحلة نــــجاح وبهجة 
تشهدها أركان المعمل

https://drive.google.com/file/d/16uJjO889wRMAer57oZpn7kjSqnUiHRup/view?usp=drivesdk


للعطاء بصمة

ِ

https://drive.google.com/file/d/16IG5Ww8sSwFVEveXG97r4h5zpYCzDCYO/view?usp=drivesdk


كان لبصمتنا في العطاء
شكرٌ  وتقدير



للنـــجاح قصة

“ولن نقف هنا .. تأتي هذه النهاية 
لنشق منها بسملة لبدايات جديدة “  

أ.مها محمد الشهري

ِ

https://drive.google.com/file/d/1oDwp_mbxB60FvxoH0ScI6B4Cv_YI9ybI/view?usp=drivesdk

